
 

Stiftung Christen Helfen: Stützen.Stärken.Segen Stiften. 

Hilfe, ich sitze in der Schuldenfalle ! 

Viele Einzelne und Familien sind überschuldet. Dauerhafte Überschuldung führt zu 
Armut und sozialer Ausgrenzung. Sie geht oft einher mit Arbeitslosigkeit, Krankheit und 
psychischen Problemen.  

Haben Sie Freude daran, Menschen zu helfen, die den Weg aus der Schuldenfalle alleine nicht 
schaffen? Die Schuldnerberatung ist ein Arbeitsbereich der Stiftung Christen Helfen, die sich 
sozialdiakonisch im Frankfurter Westen engagiert. Als offiziell von der Stadt eingesetzte 
Beratungsstelle helfen wir von Überschuldung betroffenen Menschen in den Stadtteilen Nied und 
Sossenheim. Als staatlich anerkannte soziale Schuldnerberatungsstelle (§ 305 
Insolvenzordnung) unterstützen unsere Schuldnerberaterinnen und Schuldnerberater 
Privatpersonen bei der eigenständigen Schuldenbereinigung im Überschuldungsfall (Hilfe zur 
Selbsthilfe). Hoffnung, Ermutigung und die Erarbeitung neuer Lebensperspektiven sind dabei 
ebenso wichtig wie die Stärkung der Basiskompetenzen im Umgang mit den eigenen 
wirtschaftlichen Angelegenheiten. 

Als ehrenamtlicher Finance Coach unterstützen Sie die Hilfesuchenden dabei, einen Überblick über 
ihre wirtschaftliche Situation zu gewinnen, insbesondere ihre Einkünfte, Schulden, laufenden Ausgaben 
und die Zahl der Gläubiger. Sie wirken außerdem bei der Entwicklung einer Entschuldungsstrategie mit 
und helfen bei deren Umsetzung. Dies schließt auch Korrespondenz und telefonische Abstimmung mit 
Gläubigern ein. 

Bei Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit geht es nicht um Leistung. Anteilnehmen an Veränderungsprozessen 
und ein Lächeln der Dankbarkeit sind die „Währung“, mit der Ihr Einsatz von den Hilfesuchenden 
belohnt wird. 

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns über Ihre Mitarbeit als 

Ehrenamtlicher Finance Coach (m/w) 

Sie bringen mit: 
• Freude daran, hilfsbedürftigen Menschen etwas von Ihrer kostbaren Zeit zu schenken:   

wöchentlich 3 -4 Stunden (vor- oder nachmittags) 
• ein offenes Herz für Menschen 
• die Fähigkeit zu strukturiertem Vorgehen und ein kaufmännisches Grundverständnis 

• Eine Identifikation mit den Anliegen unserer Arbeit 
 

Wir bieten Ihnen:  
• eine sinnstiftende Tätigkeit in einem motiviertem lebendigen Team  
• eine Einführung und Anleitung in Ihre Tätigkeit und wertschätzendes Coaching im Team 
• Schulung zu den für ihre Tätigkeit relevanten Themen 
• Versicherungsschutz für Ihre ehrenamtliche Tätigkeit als Finance Coach 

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf einen Kontakt mit Ihnen: 

CHRISTEN HELFEN  - Gemeinnützige Stiftung 
Ansprechpartner: Christiane Grabe (Leiterin der Schuldnerberatungsstelle) 
Nieder Kirchweg 7, 65934 Frankfurt am Main 
Tel. 069-38 01 38 83 oder 069-38 01 39 90 (Stiftungsbüro) 
E-Mail: grabe@stiftung-christenhelfen.de 

mailto:grabe@stiftung-christenhelfen.de

