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Liebe Freundinnen und Freunde der Stiftung, 

Menschen stärken, Perspektiven eröffnen und gemeinsam Hilfe ermöglichen: In dieser Ausgabe berichten wir von 
unserem VisionTraining, einem Herzensprojekt aus der Nähwerkstatt und dem tatkräftigen Einsatz beim Malteser 
Social Day. Außerdem erfahren Sie, wie Sie unsere Arbeit unterstützen können.        

ChancenWerk Familie · Projekte                          
VisionTraining:                            
Persönlichkeiten entwickeln – eine positive Zukunft gestalten 
Mit unserem VisionTraining bieten wir Kindern und Jugendlichen durch sportliche Erfahrungen die Möglichkeit, 
innezuhalten, gemeinsam mit uns auf Entdeckungsreise zu gehen, um ihre und Möglichkeiten zu entdecken und Ziele 
zu entwickeln. Gerade in belastenden Lebenssituationen hilft es, gemeinsam neue Perspektiven zu entdecken. 

 

Das VisionTraining unterstützt dabei gemeinsam 
Stärken wahrzunehmen, schrittweise Neues zu 
entdecken und Freude und Zuversicht an der Zukunft 
zu entwickeln. Zugleich stärkt es die Familien der 
Kinder und Jugendlichen. 

Die Stiftung engagiert sich besonders für Menschen, 
die sich aus Überschuldung, Ausgrenzung oder 
anderen belastenden Situationen befreien möchten. 
Das VisionTraining schafft einen geschützten Raum für 
Orientierung, Ermutigung und konkrete Zukunfts-
planung für Kinder und Jugendliche, ihre Familien, zu 
denen auch Alleinerziehende zählen. 

Begleiten Sie mit uns Menschen auf ihrem Weg oder 
machen Sie auf unser Angebot aufmerksam. Ihre 
Unterstützung und Weiterempfehlung können neue 
Möglichkeiten eröffnen. 

Werte für ein gutes Zusammenleben, spielerisch im 
Teamsport entwickelt, so entstehen verlässliche 
Persönlichkeiten und zukünftige Vorbilder. 
 

  

 

 

Was wäre, wenn kein Talent verloren geht – weil 
Menschen früh genug hinsehen, ermutigen und 
gemeinsam Verantwortung übernehmen? 

 
ChancenWerk Familie stärkt Kinder, Jugendliche und ihre Familien, indem wir sportliche Erfahrungen mit 
persönlicher Begleitung verbinden und praktische Angebote zur Begabungsförderung und Berufsorientierung 
aufbauen. 
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PROJEKTE & ENGAGEMENT 

Mit Herz und helfenden Händen 
Handgenähte Wohlfühl-Muffs für Menschen mit Demenz 
 

In unserer Nähwerkstatt engagieren sich Frauen aus 
allen Lebensbereichen. Mit Freude, Geschick und 
Nächstenliebe fertigen sie unter anderem Wohlfühl-
Muffs für Menschen mit Demenz. 

Die liebevoll gestalteten Muffs enthalten unterschied-
liche Materialien, Knöpfe, Reißverschlüsse und Stoff-
strukturen. Sie bieten Möglichkeiten zur Beschäftigung 
und Sinnesanregung und können somit für Demenz-
erkrankte beruhigend wirken.  

Mit diesem Angebot möchten wir Senioren- und Pflegeeinrichtungen unterstützen und unseren Näherinnen eine 
sinnvolle soziale Aufgabe ermöglichen. So kann ihr Tun unmittelbar Freude und Trost schenken. 

Ihre Ansprechpartnerin: Victoria Gbandi · Leitung Soziale Stadtteilarbeit 
E-Mail: gbandi@stiftung-christenhelfen.de · Telefon: 0171 1498705 

 

Malteser Social Day: Frischer Glanz für unsere Büros 
 

Am Freitag, dem 18. September 2026, packten sieben Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Arminius 
Kapitalgesellschaft mbH kräftig mit an. Vorbereitet durch Frau Kuhn von den Maltesern verschönerten sie in unseren 
Stiftungsbüros Türen, Rahmen, Fußleisten und Wände. 

 

                 

 

Ein herzliches Dankeschön an die Malteser und das Team von Arminius Kapital! Unsere Gäste und Mitarbeitenden 
freuen sich über das Ergebnis. Da noch weitere Renovierungen anstehen, sind wir im nächsten Jahr beim Social Day 
gerne wieder dabei.  



STIFTUNG CHRISTEN HELFEN • NEUES AUS DER STIFTUNG 

Oktober 2026 | Stiftung Christen Helfen, Frankfurt am Main, Nied 3 

ZUKUNFT GESTALTEN 

Ihr persönliches Vermächtnis wirkt weiter 
Was bleibt von uns, wenn wir einmal nicht mehr da sind? Viele Menschen möchten Spuren der Menschlichkeit, der 
Nächstenliebe und der Hoffnung hinterlassen. Mit einer Zustiftung, einer Nachlass-Zustiftung oder der Einsetzung der 
Stiftung als Erbin, können Sie für Menschen, die Ihrer Hilfe bedürfen, über Ihr Lebensende hinaus wirken und viele 
Menschen in der Zukunft unterstützen. 

Dauerhaft Hilfe 
ermöglichen 
Mit einer Nachlass-Zustiftung 
bringen Sie einen Teil Ihres 
Vermögens oder Ihr gesamtes 
Vermögen in Form von liquiden 
Mittels aber auch Wertpapieren 
oder Immobilien oder Sammlun-
gen dauerhaft in die Stiftung ein. 
Die Stiftung wird das von Ihnen 
gestiftete Vermögen erhalten und 
die Erträge daraus helfen dabei, 
Menschen zu unterstützen, die 
Ihrer Hilfe bedürfen und so eine 
gemeinnützige Arbeit langfristig 
zu ermöglichen. Ihr Vermächtnis 

kann so zu einer kontinuierlich sprudelnden Quelle von Hilfe und Zuversicht werden. 

Vertrauen schenken – Zukunft gestalten 
Wenn Sie die Stiftung Christen Helfen als Erbin einsetzen, vertrauen Sie uns Ihr Lebenswerk an. Ihr Nachlass ermöglicht 
konkrete Hilfe für Menschen in schwierigen Lebenslagen und Projekte, die Hoffnung schenken. So wird aus Ihrem 
Abschied ein neuer Anfang für Andere. 

Was Sie bewegen können 
• Hoffnung schenken, wo Perspektiven fehlen 
• Menschen in schwierigen Lebenslagen unterstützen 
• Mitmenschlichkeit und Verantwortung weitergeben 
• Zukunft über Generationen hinweg gestalten 

Eine Entscheidung von Herzen 
Diese Fragen brauchen Zeit, Vertrauen und persönliche Überlegung. Wir stehen Ihnen gerne vertraulich zur Seite und 
laden Sie ein, uns und unsere Arbeit persönlich kennenzulernen. Gemeinsam können wir darüber sprechen, welcher 
Weg zu Ihnen und Ihren Werten passt. 

Ihr Ansprechpartner: Dirk Appel · Vorsitzender des Vorstands 
E-Mail: appel@stiftung-christenhelfen.de · Telefon: 0160 9016 2247 
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EINBLICKE & MITMACHEN 

Hilfe, wo der Druck wächst 
Im Frankfurter Stadtteil Nied ist Armut für viele 
Menschen Teil des Alltags. Hier setzt unsere Arbeit an: 
mit dem Second-Hand-Laden Secundo, der Schuldner- 
und Insolvenzberatung, den Behördenlotsen und 
weiteren Angeboten der sozialen Stadtteilarbeit. 

Unser Anspruch lautet: Befähigung statt Abhängigkeit. 
Menschen sollen gemeinsam mit uns Wege finden, ihre 
Angelegenheiten selbstständig zu bewältigen. 

Wie diese Arbeit im Alltag aussieht und warum Secundo 
für viele Menschen zu einem sozialen Anker in Nied 
geworden ist, zeigt der Artikel „Hilfe, wo der Druck 
wächst“ im Magazin Die Stiftung. 

 

 

Lernen Sie unsere Stiftung persönlich kennen 
Wir freuen uns über Ihren Besuch. Lernen Sie unsere Arbeit kennen und erleben Sie, wie Unterstützung im Stadtteil 
Nied konkret wird. Melden Sie sich gerne mit Ihren Terminvorschlägen und vereinbaren Sie einen Termin. 

Terminvereinbarung: Telefon 069 3801 3990 

Das Secundo braucht … 
gut erhaltene, gebrauchte Kleidung passend zur Jahreszeit: im Herbst insbesondere Winterkleidung und im Frühjahr 
Sommerkleidung. Außerdem nehmen wir gerne Geschirr, Haushaltstextilien, Kinderspielzeug und Dekorationsmaterial 
an.  

Wir freuen uns ebenso über ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die unsere Stiftungsfamilie im Secundo 
verstärken und bereichern.  

Kommen Sie einfach während unseren Öffnungszeiten vorbei und sprechen Sie uns an. 😀 

Dienstags 9-13 Uhr und 15-18 Uhr 
Mittwochs 9-13 Uhr 
Donnerstags 9-13 Uhr und 15-18 Uhr 

 

Ihre Spende: eine Investition in das Leben und die Würde von Menschen 
Mit Ihrer Unterstützung helfen Sie uns, unsere vielfältigen Aufgaben auch in Zukunft fortführen zu können. Auf der 
nächsten Seite sehen Sie Beispiele dafür, was Ihre Spende für Menschen bedeuten kann – und wie Sie spenden können. 
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UNTERSTÜTZUNG 

Gemeinsam Hilfe möglich machen 
Was Ihre Spende bewirken kann 

100 € Arbeitsmaterialien für die sozialen Stadtteilprojekte  

500 € Ein Monat Integrationsarbeit für Kinder und 
Jugendliche im Projekt ChancenWerk 

1.000 € Ausstattung eines Arbeitsplatzes für unsere 
ehrenamtlichen Behördenlotsen 

2.000 € für 1 Jahr. 

5.000 € Drei Monatsmieten für das Secundo, damit bedürftige 
Menschen Zugang zu bezahlbarer Kleidung erhalten 

8.500 € Finanzierung eines Minijobs im Secundo, bei den 
Behördenlotsen oder den sozialen Stadtteilprojekten 

So können Sie spenden 
Frankfurter Volksbank 
IBAN: DE05 5019 0000 6000 3403 06 
BIC: FFVBDEFF 

Bitte geben Sie im Verwendungszweck Ihren Namen 
und Ihre Anschrift für die Zuwendungsbescheinigung 
an. 

 

 

Bitte unterstützen Sie uns,  
damit wir auch morgen noch Stützen - Stärken - Segen Stiften können! 

Für lebenstüchtige Menschen und den gesellschaftlichen Zusammenhalt in Frankfurt! 
 

 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung! 
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